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Vybrali ste si vysokokvalitny ovulaény test Woman secret ,,Right time".

Uéel pouzita:

Ovulacny test Woman secret ,,Right time" je ureny pre kvalitativnu detekciu horménu LH, k rychlemu a spolahlivému zisteniu plodnych dni Zeny.
Je rychly a jednoducho pouzitefny. Je to kvalitny test, ktory dokaze predpovedat, kedy ma zena LH (luteinizaény hormén) zvySeny a kazdodennym
pouzitim ovula¢ného testu fahko zisti, kedy sa blizi k ovulacii. Ovulacné testy - Woman secret ,Right time“ pomahaji denne sledovat ovulaciu a
plodnost. Test je uréeny na domace pouzitie - na samodiagnostiku (samotestovanie).

Sthrn:
Jednokrokovy pruzkovy ovulaény test je imunochromatograficky test in vitro na kvalitativne a semikvantitativne stanovenie fudského luteinizaéného
horménu (LH) v moéi na predpovedanie ¢asu ovulécie u zien.

Zlozenie:
Kazdé vrecko obsahuje jeden imunochromatograficky test, ktory obsahuje anti-LH protilatky a konjugaty v stabilizaénej matrici, ktord obsahuje
proteiny a azid sodny.

Obmedzenia:

«  Jednokrokovy pruzkovy ovulaény test je uréeny len na diagnostické pouzitie in vitro.

«  Zvysené koncentrécie chorionického gonadtropinu (hCG) interferuju s testovanim LH.

«  Netestujte vzorky od tehotnych Zien a fudi s patologickymi stavmi spésobujucich vyssie hladiny hCG.
«  Nepouzivajte jednokrokovy priizkovy ovulacny test ako antikoncepénti pomécku.

Princip :

Luteinizaény hormdn, skratene LH, je pohlavny hormén produkovany hypofyzou a je vzdy pritomny v fudskom mo¢i. Jeho koncentracia sa dramaticky
zvys$uje a v najplodnejsi deri kedy sa dosiahne jeho maximum dochadza k ovuldcii, dozretiu vaji¢ok.

Toto zvysenie LH spusta ovulaciu, proces, pocas ktorého sa z vaje¢nika zeny uvolni vajicko. Pretoze vajicko moze byt oplodnené iba 6 az 24 hodin
po ovul&cii, je pre zeny, ktoré chcu otehotniet, velmi délezité zistit' ovulaciu vopred testovanim narast LH. Narast LH signalizuje, ze k ovulacii méze
maximalizovat.

Aby ste sa uistili, m6Zete testovat dvakrat denne, raz v skorSom ¢asovom ramci a raz v neskorSom ¢asovom ramci.

Kedy zacat' s testom? i

Pred pouzitim musite odsledovat dizku svojho menstruaéného cyklu, tzn. zistit pocet dni od prvého dia Vasej menstruacie do dria nasledujlicej
menstruacie. Nizsie uvedena tabulka Vam poméze uréit, kedy by ste mali zacat s testovanim. Testovanie opakujte kazdy der, az pokym test bude
indikovat, Ze ovuléciu budete mat nasledujucich 24-48 hodin. Ak chcete otehotniet je najlepsi ¢as mat pohlavny styk v tomto ¢asovom rozmedzi.

<35dni Deni po skonéeni menstruaéného cyklu

=35 dni Tri dni po skonéeni menstruaéného cyklu

Odber mocu:
«  Najlepsi ¢as na testovanie je od 11:00 do 15:00 a od 17:00 do 22:00.
«  Nepouzivajte prvy ranny mo¢. Skoré ranné testovanie sa neodportca, pretoze LH hormén sa objavi v moéi az neskér pocas dia.
«  Pouzivajte mo¢ odobrany priblizne v rovnakom ¢ase kazdého dna testovania.
«  Poutzite ¢istu a suchi nadobu.
Znizte prijem tekutin 2 hodiny pred odberom vzorky mocu, nakolko méze dojst k znizeniu koncentracie LH v moci.
«  Pre optimalne vysledky vykonajte test na Cerstvej vzorke.

Postup testovania:

1.Neotvarajte testovacie vrecko, kym nie ste pripravena vykonat test.

2.Pred testovanim sa uistite , Ze test aj vzorka mocu maju izbovu teplotu (18°C — 30°C).

3.0doberte vzorku do suchej a Cistej nadobky.

4.Testovaci prizok vyberte z ochranného obalu (vrecka) a uchopte ho za farebnu ¢ast. Opacnej strany sa nedotykajte, aby nedo$lo
ku skresleniu vysledku testu.

5.Testovaci pruzok ponorte na 10 sekind do nadobky so vzorkou mo¢u, ale len po vyznaéent ¢ast' («=MAX).

6.Vyberte prizok a polozte ho na rovny, Cisty a nesavy povrch.

7.Precitajte si vysledok do 5-tich minut od vykonania testu. Pred precitanim vysledku je dolezité, aby bolo pozadie jasné.

Interpretacia vysledku testu:
Negativny: [ ]

Ak sa v testovacej ¢asti objavi len jedna Ciarka, pripadne sa objavi druha ¢iarka, avSak vyrazne bledSia, test je negativny.
Pozitivny: [ Jevax Py

Ak su v testovacej ¢asti rovnako viditelné obidve Ciarky, pripadne jedna Ciarka je rovnaka alebo tmavsia ako druha éiarka, ovulaciu budete mat'
pravdepodobne nasledujtcich 24 - 48 hodin. Ak chcete otehotniet je najlepsi ¢as mat pohlavny styk pred uplynutim 48 hodin.

SR [ Jevx [
Ak sa v priebehu 5-tich minut neobjavi ziadny kontrolny pas, vysledok je neplatny a treba ho ignorovat.
Test zlyhal alebo nebol spravne dodrzany testovaci postup. Overte testovaci postup a zopakujte test s novou testovacou supravou.
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Poznamka:
Vysledky neinterpretujte po viac ako piatich minutach. Aby ste predisli nedorozumeniu, test po piatich minutach zlikviduijte.

Upozornenie:

. Po pouziti testovacieho prizku ho zlikvidujte v kosi na odpad.

2. Testovacia suprava by mala zostat' vo féliovom vrecku az do doby jej pouzitia.

3. Akonahle ste féliovy obal otvorili, test ihned’ pouzite. Test by mal byt vykonany do 1 hodiny po otvoreni vrecka.

4. Nepouzivajte testovaciu supravu, ak bolo féliové vrecko porusené, poskodené alebo otvorené po jeho vytiahnuti z krabicky.
5. Nedotykajte sa membrany umiestenej vnutri okienok.
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- Nepouzivajte po datume exspiracie.
. Neprehltajte vysusadlo a test uchovavajte mimo dosahu deti.
. Vysledky testu maju informativny charakter.

Skladovanie:

Testovaciu supravu skladuijte pri izbovej teplote 2°C az 30°C.

Testovacia suprava by mala byt chranena pred slne¢nym Zziarenim, vihkom a teplom.
Nezmrazuijte.

Testovacia suprava obsahuje:
Kazdé vrecko obsahuje:

1. Prazkovy ovulaény test
2. Vysusadlo (Vyhodte - Nejedzte).

Kazda krabicka obsahuje:

1. 20 ks féliovych vreciek

2. Navod na pouzitie

3. Testovacia nadobka

Charakteristika:

Analyticka citlivost’ (analytical sensitivity): Detekény limit pre LH Test je 25 mIU/ml LH. Vzorky mocu s koncentraciou LH 25 mIU/ml alebo
vyssou vyvolaju pozitivny vysledok.”

Analyticka Specifickost' (analytical specificity): Ovulacné testovacie stpravy boli testované so vzorkami roztokov s koncentraciou LH 0 a 25
miU/ml, ku ktorym boli pridané homolégne hormény FSH (200 mIU/ml) a TSH (250 pU/ml). Ziadna z latok nemala vplyv na funkénost vyrobku.
Sledovana $pecifickost- po pridani hemoglobinu (10mg/ml) bilirubinu (0,06 mg/ml) a albuminu (100mg/ml) - Ziadna zo substancii nemala vplyvna
funkénost vyrobku.

Dalsie potencialne interferujtice latky:
Krizova reakcia LH testovacich suprav bola hodnotend s nasledujtcimi latkami uvedenymi nizSie v tabulke. Nebola pozorovana zZiadna krizova
reakcia.

Acetaminofén (Paracetamol) 20 mg/ml | Glukéza 20 mg/ml
Kyselina acetylsalicylova 20 mg/ml | Atropin 20 mg/ml
Kyselina askorbova 20 mg/ml | Hemoglobin 1 mg/dl

Klinicka Studia:

Klinicka Studia prebiehala na dvoch klinikach (dve Studie). V kazdej studii bolo vykonané testovanie so vzorkami od 110 pacientiek (220
celkovo). Pre porovnanie vysledkov testovania bol pouzity iny komercny vyrobok s rovnakou citlivostou ako test, ktory ste sa rozhodli pouzit.
Na zéklade vysledkov bola dok&zana zhoda 100%.
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IMPERIAL VITAMINS js.r.0.
Horna 13, 038 61 Vratky
Slovensko
tel.: 043/4001082, fax: 043/4001084
e-mail: womansecret@womansecret.sk
web:www.tehotensketesty.sk, www.imperialvitamins.sk
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V predaiji aj dalSie testy z rady ,Woman secret“
Woman secret ,,BABY*

Jednokrokovy HCG tehotensky test




